
第 1 页 / 共 2 页

广州商品龟

生成日期: 2025-10-29

可食用中华草龟的繁殖技术：1、自然孵化。自然孵化有两种方法，其一：准备20—40厘米宽，20厘米
深(长度不限)的砂坑，然后用黄砂将坑填平，将龟卵按1厘米的距离，排在砂土里，保持一定的湿度，由太阳照
晒增温，50—60天时间即出稚龟。其二：若干个小砂堆，让成熟的种龟夜间爬上岸，在砂堆处挖穴产卵，任其
自然孵化，大约50—70天即出幼龟。2、人工孵化。将采回龟卵放在高25厘米(长度不限，宽度因地制宜)的木箱
中，箱底钻若干个小孔，底铺15—20厘米的砂，将龟排在砂中，再向卵上撒放2厘米左右厚的细纱，砂上盖湿毛
巾，保持室内湿度25—35度。空气干燥的晴天，每天向砂上洒水1—2次，空气湿度较大，可减少洒水次数。箱
上盖好湿布，在稚龟出壳时，可防稚龟逃跑，防敌害侵袭，防蚊虫叮咬，这样50—60天稚龟出壳，出龟率达90%
以上。因食用龟肉含蛋白质高、含脂肪低的特点，所以非常适合老年人滋补之用。广州商品龟

土茯苓煲乌龟汤的做法：土茯苓煲乌龟汤的做法其实很简单，只是做法上大同小异罢了，配料上不同也就
不同，土茯苓煲乌龟汤的基本做法。材料：草龟1只、土茯苓50克、生姜3片、枸杞子、食盐适量。做法：1、把
洗净的土茯苓放入瓦煲内，加入适量的清水，烧开后，文火慢煎一小时。2、接着尽量是把乌龟肉放入锅内，加
生姜一起翻炒一下，这样的话可以去腥味。3、煲好土茯苓汤以后，接着把处理好的乌龟，生姜一起放入进去瓦
煲内，烧开后，换文火继续慢煮2小时。4、之后加盐调味就可以食用了。如果觉得乌龟味道比较腥的话，可以
用些酱油来沾着吃。广州商品龟煲汤龟能够帮助身体恢复健康。

可食用乌龟的吃法有什么？红烧龟肉：乌龟肉250-500克，先用植物油煸炒，加姜、葱、花椒、冰糖、酱油、水
，小火炖熟食用，有益阴补气血作用。适用于低热，咯血、便血等症。沙参虫草龟肉汤：龟肉适量，北沙参60
克，冬虫草10克，同煮汤，用油盐调味食用。有滋阴养血，补肺益肾作用。适用于肺结核吐血，咳嗽痰中带血，
阴虚潮热，盗汗，肾虚遗精等症。龟肉猪肚汤：龟肉200克，猪肚200克同煮汤，用食盐调味食用。有补中气，
健脾胃，滋阴作用。适用于胃及十二指肠球部溃疡。龟血炖冰糖：乌龟三只取血，加清水和冰糖适量蒸熟食用，
有养血作用，适用于腰脊陈旧性损伤，中风后遗半身不遂，肢体麻痹等症。

怎么挑选可食用金钱龟？其头部色泽金黄色，颈上部为黄色，自头部向颈部逐渐变淡直褐色，吻下部至咽
喉部黄色往后逐渐变换，过度位红色。背甲特征是高、圆、隆起较均匀，纹理深浅不一，呈凹凸不平整，背甲
颜色为棕色黄色。背甲四周下缘呈淡红色或淡黄色。腹甲是全黑，均为黑底板，较少出现“米字底”。四肢及
外露皮肤：金红色。在选择的过程中，金钱龟作为唯1价格单独的个体，细分得越厉害，它的价格就相对应地调
整得越厉害，价格也就越高，因为，细分就意味着选择的范围缩小，可挑选的品类越少，它的价格调整的依据
就是物以稀为贵。煲汤龟具有滋阴凉血的作用。

乌龟也叫金龟，泥龟以及山龟等叫法。乌龟属于爬行纲，是属于龟鳖目动物，乌龟对人体的好处有很多，
比如可以除湿痹，对肾可以大补，还能止血，对咳嗽以及起夜等有改善的作用。煲汤龟的功效：除湿痹，补阴
虚，滋肾水，止血，除毒。主治：龟肉治湿痹，风痹，筋骨疼痛，久年寒咳，夜多小便，小儿遗尿，痔疮下血，
血痢，子宫脱垂；龟板治阴虚不足，骨蒸劳热，筋骨疼痛，小儿囟门不合及头疮、妇女胎前产后痢疾，女子赤
白带下，阴痒。(1)滋阴潜阳：用于阴虚阳亢及阴虚火旺之头晕目眩、潮热、盗汗以及热病后津液不足之咽干口
渴。配熟地、知母、黄柏治潮热、盗汗。(2)益肾壮骨：用于肾阴不足之腰膝无力及小儿囟门不合。可食用金钱
龟适用于妇女产后风头疼、肩周炎等风湿骨痛、强直性腰椎炎患者。广州商品龟
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可食用中华草龟性情温和，属于杂食性动物。广州商品龟

乌龟的功效与作用：每100克龟肉含粗蛋白高达16.7%，二十碳五烯酸（EPA）占脂肪酸1.55%，二十二碳六烯
酸（DHA）占1.56%，其含量远比海产鱼、贝类含量高。DHA和EPA具有显着的抗血栓形成和抗动脉硬化功效。
还可降低人体中胆固醇，具有抗组织衰老，消除体内的自由基等作用。乌龟蛋白容易被人体所吸收，可****功
能，对促进健康和防止病症有着重要作用。龟肉有养血生血、滋阴益肾之功效，性味甘酸温。补益力强，营养
价值高，对各种瘤阴亏血虚者及久咳、咯血、心烦不寐、遗尿、痔漏、筋骨疼痛、肢体拘挛不利等慢性病都有
一定疗效。广州商品龟

博罗县园洲镇成亮龟鳖养殖场拥有主营生物科技应用与推广;销售;龟苓膏、龟产品;养殖、销售、收购:龟
鳖;销售:龟鳖、水产品;国内贸易、电子商务:零售:龟日用品、预包装食品。成亮龟业至今十余年之久，经验丰
富、技术成熟，因而倍受人们喜爱，并**中外。等多项业务，主营业务涵盖龟苓膏，煲汤龟，龟苗。公司目前
拥有较多的高技术人才，以不断增强企业重点竞争力，加快企业技术创新，实现稳健生产经营。诚实、守信是
对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造***的龟苓膏，煲汤龟，龟苗。公司深耕龟苓膏，
煲汤龟，龟苗，正积蓄着更大的能量，向更广阔的空间、更宽泛的领域拓展。


